
Skytes med pistol eller revolver i terrenget.
Skytetider, avstander, skytestillinger og skiver varierer fra stevne til stevne.
Skytingen arrangeres i 4 våpengrupper:
1.	 Fin (5,6mm )
2.	 Grov ( 7,62 til 9,65 mm )
3.	 Militær ( 9mm til 11,25mm )
4.	 Revolver ( 9mm til 11,25mm )

Programmet omfatter :
60 skudd fordelt på 10 standplasser.
Det skytes 6 skudd på hver standplass.
Man får 1 poeng for hvert treff og 1 poeng for hver truffet skive.

På minst 1 standplass skal skytingen foregå liggende.
På minst 1 standplass skal det skytes med beste hånd.
På minst 1 standplass skal skytingen utføres stående fri.

Utgangsstillingen skal på alle standplasser, unntatt liggende, være med ladd og usikret 
våpen i 45 grader ved kommando ild.

Korteste Skytetid skal ikke være under 6 sekunder. Lengtse skyteavstand skal ikke være 
over 70 meter, korteste avstand skal ikke være under 5 meter.

I militær-klassen er det krav til ammunisjonen. Den skal holde faktorkravet på 120. 
Kravet til kulevekt er 100 grain, og det kan tolereres et avvik på 3 % på gaktorkravet. 
Utregningen av faktor skjer etter formel:
Faktor = Hastighet ( fot pr sek ) X kulevekt ( grains ) delt på 1.000
Grunnen til dette kravel ammunisjonen, er at det ikke skal være mulig å gjøre skytingen 
lettere ved å lade ammunisjonen svak, noe som gir mindre rekyl og gjør det lettere å 
skyte fort.

FELTSKYTING
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Presisjonsskive



HURTIGPISTOL FIN OG  
HURTIGPISTOL GROV
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60 skudd fordelt på 12 serier
Skive:	 Internasjonal duellskive.
Skyteavstand:	 25 meter.
Kaliber, hurtig fin:	 22
Kaliber, hurtig grov:	 Minimum 32 og maksimum 38
Avtrekksvekt:	 1,000 gram
Våpenvekt:	 Ikke over 1,400 gram med tomt magasin
Maksimalt oppnåelig poengsum er 600 poeng.
Det skytes i stående stilling med beste hånd.

Skuddene fordeles slik:
1 prøveserie à 5 skudd på 10 sekunder.
4 serier à 5 skudd på 10 sekunder pr serie.
4 serier à 5 skudd på 8 sekunder pr serie.
4 serier à 5 skudd på 6 sekunder pr serie.

Hurtig fin og grov er et nasjonalt program.
Hurtig grov skytes internasjonalt i militære mesterskap.

Duellskive



STANDARD PISTOL

Nittedal Sportsskyttergruppe er tilknyttet:
Akershus skytterkrets 
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60 skudd fordelt på 12 serier
Skive:	Internasjonal presisjonsskive.
Skyteavstand:	 25 meter.
Kaliber, fin:	22
Avtrekksvekt:	 1,000 gram
Våpenvekt:	 Ikke over 1,400 gram med tomt magasin
Maksimalt oppnåelig poengsum er 600 poeng.
Det skytes i stående stilling med beste hånd.

Skuddene i standard fordeles slik:
1 prøveserie à 5 skudd på 150 sekunder.
4 serier à 5 skudd på 150 sekunder pr serie.
4 serier à 5 skudd på 20 sekunder pr serie.
4 serier à 5 skudd på 10 sekunder pr serie.

Standard pistol er ikke OL-gren, men skytes i Verdensmesterskap for menn.  
I Norge skytes klassen både for kvinner og menn. Standardpistol regnes ofte som for  
vanskelig, fordi den er en blanding av presisjon og hurtig skyting.
10-sekunderserien pleier å skape problemer for de fleste skyttere, og krever mye trening.

Presisjonsskive



VM FIN	  
( Sportspistol/ Finpistol ) og  
VM GROV ( Grov pistol )

Nittedal Sportsskyttergruppe er tilknyttet:
Akershus skytterkrets 
Norges Skytterforbund (NSF) og Norges Idrettsforbund ( NIF )

60 skudd fordelt på 30 presisjonsskudd og 30 duellskudd
Skive:	Internasjonal presisjonsskive og internasjonal duellskive.
Skyteavstand:	 25 meter.
Kaliber, VM fin:	 22
Kaliber, VM grov:	Minimum 32 og maksimum 38
Avtrekksvekt:	 1,000 gram
Våpenvekt:		  Ikke over 1,400 gram med tomt magasin
Maksimalt oppnåelig poengsum er 600 poeng.
Det skytes i stående stilling med beste hånd.

VM-programmet er likt for finpistol og grovpistol. Internasjonalt skytes grovpistol av 
menn, mens finpistol skytes av kvinner og junior.
Finpistol er OG LIGNENDE-gren for kvinner, mens grovpistol er med i verdensmester-
skapet for menn.

VM-programmet består av to deler; presisjon og duell.
Det skytes 30 skudd mot presisjonsskiven, fordelt på 6 serier à 5 skudd, hvor skytteren 
får en skytetid på 5 minutter for hver 5-skudd serie.
Deretter skytes det 30 skudd mot duellskiven, fordelt på 6 serier à 5 skudd.
I duellserien svinger skiveneslik at de er fremme i 3 sek og borte 7 sek.
Dette gjentas 5 ganger, og det skal avfyres ett skudd hver gang skivene vises.
Det skytes en prøveserie à 5 skudd presisjon på 5 minutter før presisjonsdelen, og en 
prøverserie à 5 skudd duell før duelldelen.
Poengene for presisjonsdelen og duelldelen legges sammen til en sluttsum for  
konkurransen.

PresisjonsskiveDuellskive


